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Kopf frei für die beste Lösung in der Krise. Erfolgreich beim Erreichen der eigenen Ziele! 
[image: ]Experten im Lösen von Lebensblockaden, Experten für Persönlichkeitsentwicklung
Das Haus brennt. Die Flammen schlagen hoch. Der aufkommende Wind peitscht immer wieder die Flammen an. Du versuchst zu retten, was noch zu retten ist. Trotzdem kannst du den Brand nicht stoppen.
Plötzlich hörst du das ersehnte Signal. Die Feuerwehr kommt, um das Haus zu löschen. Deine Lebensretter bringen dich und deine Lieben aus dem brennenden Gebäude und wieder auf sicheren Boden.
Wir sind deine Experten im Lösen von Lebensblockaden. Wir helfen dir dabei, Brände zu löschen und wieder Boden unter den Füssen zu bekommen. So brichst du gestärkt auf und erreichen deine Ziele schnell und sicher.
Wir sind spezialisiert auf die Überwindung von Ängsten, das Lösen von Traumata, das Lösen der eigenen Handbremse und das Optimieren von Leistungen. Mit schnell und tief wirkenden Methoden, gewinnst du sehr schnell eine klare Sicht auf mögliche neue Lösungen.
Wenn also das Haus brennt, warte nicht zu lange, sondern rufe uns als deine Feuerwehr.
Wenn du dich fragst:
	Wie kann ich eine Angst überwinden?
	Wie kann ich belastende, traumatisierende Erlebnisse hinter mir lassen?
	Wie finde ich eine neue Orientierung?
	Wie erreiche ich meine Ziele leichter?
	Wie kann ich Stress abbauen und einen Burnout vorbeugen?
	Wie kann ich meine Schmerzen überwinden?
	Wie stärke und/oder erhalte ich meine Lebenskraft?
	Wie schütze ich mich gegen Aggressionen, Angriffe und Negativität von aussen?
	Wie kann ich eigenständig mein Leben verändern und in meine Schöpferkraft kommen?

dann unterstützen wir dich gerne. 
Rufe uns jetzt an und vereinbare ein telefonisches Vorgespräch oder schreibe uns eine eMail. Wir sind gerne für dich da! 
Übrigens, wir arbeiten mit unseren Klienten persönlich in unserer Praxis bzw. online per Zoom, WhatsApp Videocall oder facetime. Hier kommst du zu unserem Gruppenangebot. 





Unser Therapeuten-Team
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Cordula Mezias
Praxis- und Zentrumsgründerin, Hypnosetherapeutin, Coach, Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG), Seminarleiterin seit 1986; arbeitet seit 2006 in eigener Praxis.
Mehr erfahren
Tel:  +41 61 535 71 19 
E-Mail
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Peter Straub
Hypnosetherapeut, Coach, Seminarleiter seit 2019, arbeitet seit 2013 in eigener Praxis.

Mehr erfahren
Tel:  +41 61 313 03 06
  Email
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Kundenstimmen
Liebe Cordula, "Ich bin immer wieder hin und weg, wie subtil und doch unverkennbar unsere Sitzungen ihre Spuren hinterlassen! Danke dafür! Ich hatte im letzten Jahr auch Todesängste und habe erlebt, wie es 95% meines Tages einnimmt und die ganze Lebensqualität entzieht. Ich weiss nicht, wo ich heute ohne Dich wäre und bin der festen Überzeugung, dass das der einzige Weg war/ist, um aus diesem Teufelskreis ausbrechen zu können. Vor allem habe ich das Gefühl, dass ich nicht etwas "gelöscht" habe nach dem Schulmedizinprinzip (Symptombekämpfung), sondern dass ich an meinem Ängsten bzw. daran, was sich darunter befand,  wachsen konnte." (Sophie Büchle)
 „Liebe Frau Mezias, Ich glaube mich nicht erinnern zu können, dass je jemand so schnell auf den richtigen Punkt gekommen ist in so kurzer Zeit wie Sie. Und, jedes Mal wenn ich von unserer Sitzung gehe, geht es mir grossartig gut.“ (Sybila Glatt)
 
„hallo peter, schritt 1 ist überstanden! ist alles sehr gut gelaufen... bestandesanalyse wurde erstellt - ich hab nicht mal ein loch. am freitag ist reinigung angesagt und ende januar 2 füllungen erneuern. peter - von herzen danke! ich bin stolz; doch ohne deine hilfe hätt ich das nicht geschafft! die nächsten termine werd ich ebenfalls meistern! ich schätze unseren kontakt sehr und bin happy! 2. Rückmeldung: hatte heute meinen zweiten termin - es lief genial! fühle mich sehr gut!" (Christian Foght)
„Guten Tag Herr Straub Unser Sohn kann endlich einschlafen ohne Angst. Am Morgen ist er ausgeschlafen und ausgeglichen. Auch seine schulischen Leistungen haben sich verbessert." (Britta Lüthi)





Kostenfreier Service
Möchtest du unseren kostenlosen Service nutzen? Hast du Lust gratis Trancereisen zu erhalten? Abonniere jetzt den kostenlosen Newsletter rund um die Themen: die Kraft des Geistes, Bewusstsein, Persönlichkeitsentwicklung, Lebensführung und Gesundheit. Der Newsletter bietet dir  - neben kurzen themenbezogenen Artikeln  - praktische Tipps und wirkungsvolle Tools aus unserer Praxis. Und natürlich informieren wir unsere Leser über Neuerungen in unserem Angebot.
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